
 

 

７月２2 日（土）、少年消防クラブ７月活動を実施しました。 

 今回の活動は、【着衣泳訓練】です。 

 ※着衣泳とは・・ 

  水の事故から自分自身の命を守る知識、技術のこと。服を着たまま浮き身を  

とる練習を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レジ袋を使って浮き身の練習        ペットボトルは洋服の中にいれると 

みんなとても上手です。 よいそうです。→両手が使えるためです。 

 

 

私たちの身近には浮くものが結構ありま

す。クーラーボックス、ランドセルなどを

上手に活用しましょう。 

 

 

 

 

                                

                     

 

 

 

 

 

 
  

                     

 

  

最後ニッパーボードを 

使用してのパドル対決！！ 

水の事故は後を絶ちません。「水辺に近づかない」ではなく、水辺で楽しみながら自分の命は

自分で守る意識を持ち安全に活動する方法を学ぶことが重要とのことです。 

 

水に落ちた人を助ける場合 

救助者は水に入ってはいけません。 

もし、岸より救助する場合は 

姿勢を低くし、周りの人と協力しま

す。 

1 組目 １位！ ２組目 １位！ 

頑張りました！！ !(^^)! 


